
 

Salı, 13 Ekim 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

KRDMD 43,7 44,2 44,7 45,5 42,8 

GARAN 129 130,2 132 134 126,5 

EREGL 37,4 37,8 38,2 39 36,65 
 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 
      

TRGYO 92 93 94,2 95,5 90 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

12.089 – 12.028 – 11.927  

 

Direnç 

12.252 – 12.353 – 12.414 

Önceki Kapanış 

12.150,67 

BIST 100 Endeksi, %0,94 oranında değer kaybederek günü 

12.150,67 puandan tamamladı ve 115,31 puan geriledi. 
Güne 12.277,24 puandan başlayan endeks, gün içi zirvesi 
12.291,17 puanı ilk saatlerde gördükten sonra kesintisiz satış 
gördü ve 12.128,78 puandaki dibinin hemen üzerinde 
kapandı. Toplam işlem hacmi 81,5 milyar liraya inerek bir 
önceki seansa göre yaklaşık üçte bir daraldı; bankacılık 

%0,56 ve aracı kurumlar %0,93 primlenirken holding %0,75, 
finansal kiralama-faktoring %5,17 geriledi. Endeks böylece 
cuma günkü kazancının iki katından fazlasını geri vermiş 
oldu. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, endeksin önceki seansın ilk 
desteği 12.206 puanı kaybederek kapanışını ikinci destek 
12.145 puanın yalnızca altı puan üzerinde yapması oldu. 
Hacmin 114,1 milyar liradan 81,5 milyar liraya gerilemesi 

satışın geniş katılımlı olmadığını, daha çok alıcı yokluğundan 

kaynaklandığını gösterdi. Fiyat 12.000 puandaki taban 
bölgesinin üzerinde kalmayı sürdürüyor. RSI 32,99 ile zayıf 
bölgede kalırken, MACD ile tetik çizgisi arasındaki negatif fark 
üçüncü seansta da daralarak 11 puana indi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 12.252 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 12.353 ve 12.414 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 12.089 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 12.028 ve 11.927 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. 

 

 

Sınırlı negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.145 – 4.119 – 4.083 

 Direnç 

 4.208 – 4.244 – 4.270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

59,78 – 59,30 – 58,47 

Direnç 

61,10 – 61,93 – 62,41 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.154,81 – 4.217,28 bandında geçirdi 

ve 4.171,72 dolardan %0,54 kayıpla tamamladı. Güne 4.191,24 
dolardan başlayan metal, gün içi zirvesini erken saatlerde 
gördükten sonra yönünü aşağı çevirdi ve kapanışını bandın alt 
yarısında gerçekleştirdi. Teknik açıdan fiyat, seansın tamamını 
önceki günün ilk desteği 4.147 ile ilk direnci 4.224 dolar arasında 
geçirerek bu aralığın dışına çıkmadı ve günü pivot seviyesi 4.178 
dolarının hemen altında kapattı. 62,47 dolarlık bant önceki seansa 
göre daralırken RSI 43,89'a geriledi; MACD ile tetik çizgisi 
arasındaki fark ise 1,72'ye inerek kesişime yaklaştı. 

Makroekonomik tarafta seansın karakterini ABD tahvil piyasasının 
Columbus Day nedeniyle kapalı olması belirledi; getiriler 
dondurulduğu için yön tümüyle dolara kaldı ve dolar endeksinin 
%0,35 artışla 102,57'ye yükselmesi metal üzerinde baskı yarattı. 
Buna karşın talep tarafı güçlü kaldı: Dünya Altın Konseyi verilerine 
göre küresel altın ETF stoku eylülde 67,3 ton artarak rekor 4.256 

tona ulaştı, aynı ay 10 milyar dolar, üçüncü çeyrekte ise rekor 31 
milyar dolar giriş kaydedildi. Yarın açıklanacak eylül TÜFE 
verisinde aylık %0,6 artış bekleniyor; ağustosta bu oran %0,4 
olarak gerçekleşmişti. Yumuşak gelecek bir veri, faiz indirimi 
beklentilerini yeniden canlandırabilecek unsur olarak öne çıkıyor. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 60,138 – 61,452 bandında geçirdi ve 
60,260 dolardan %0,91 kayıpla tamamladı. Güne 60,851 dolardan 
başlayan metal, 61,452 dolara kadar yükseldikten sonra kazancını 
geri verdi ve kapanışını gün içi dibine yakın yaptı. Teknik açıdan 
fiyat, önceki seansın ilk direnci 61,59 dolara ulaşamadı ve günü 
pivot seviyesi 60,40 dolarının altında kapatarak cuma günkü 
tepkinin devamını getiremedi. 1,31 dolarlık bant genişliği son 
haftaların en darı oldu ve yatay sıkışmanın sürdüğüne işaret etti. 

RSI 42,17'ye gerilerken MACD -1,0429 seviyesindeki tetik 
çizgisinin altında -1,2725'te bulundu. Metal, ağustos başından bu 
yana içinde hareket ettiği yükselen kanalın alt bandı çevresinde 
tutunmaya çalışmayı sürdürüyor. Makroekonomik tarafta 
gümüşün altından daha fazla gerilemesi ve altın-gümüş 
rasyosunun 69,0'dan 69,2'ye yükselmesi, altın tarafındaki güçlü 
fon talebinin sanayi metaline taşınmadığını ortaya koydu. ABD 
tahvil piyasasının tatil nedeniyle kapalı kalması işlem hacmini 
inceltirken, yatırımcıların çarşamba günkü enflasyon verisi 
öncesinde pozisyon almaktan kaçınması dar bandın başlıca nedeni 
oldu. Bugün açıklanacak Japonya eylül üretici fiyat endeksi ile 
Almanya eylül tüketici enflasyonu, sanayi maliyetleri ve talep 
görünümü açısından metal üzerinde izlenecek. Tahvil getirilerinin 
24 yılın zirvesine yakın seyri ise faiz getirisi bulunmayan metaller 
üzerindeki fırsat maliyetini yüksek tutmaya devam ediyor. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

102,23 – 101,91 – 101,73 

Direnç 

102,74 – 102,93 – 103,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

101,52 – 98,68 – 96,69 

Direnç 

106,34 – 108,34 – 111,17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, haftanın ilk işlem gününü 102,10 – 102,61 
bandında geçirdi ve 102,55 puandan %0,33 primle kapandı. 
Geçen hafta üç kez aşılamayan 102,50 eşiğinin üzerinde kapanış 
gerçekleştiren endeks, Nisan 2025'ten bu yana en yüksek 
seviyeye ulaştı. Bu sabah 102,40 – 102,57 aralığında hafif geri 
çekilme izlendi. 

Endeks ağırlığının %71'ini oluşturan euro ve yenin, petrol 
ithalatçısı ekonomilerde artan enerji maliyetleriyle değer 
kaybetmesi doları destekledi. ABD tahvil piyasasının Kolomb 
Günü tatili nedeniyle kapalı olduğu seansta odak, yarın 
açıklanacak eylül TÜFE verisine çevrildi. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın üst 
yarısındaki konumunu korurken ağustos dibinden başlayan dik 
kanalın içinde yükselişini sürdürdü; 102,50 üzerindeki kalıcılık 
103 eşiğine doğru hareket alanı açabilir. MACD 0,6751 ile tetik 
çizgisinin üzerinde pozitif seyrini sürdürdü, RSI 71,16 ile aşırı 
alım bölgesinde kaldı, Momentum 100,89 ile referansın üzerinde 
bulundu. Yukarıda 102,74 ilk direnç; aşılması halinde 102,93 ve 
103,25 takip edilecek. Aşağıda 102,23 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 101,91 ve 101,73 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü seansı 100,67 – 105,50 bandında geçirdi ve 
104,35 dolardan %1,53 primle kapandı. Haftaya 101 doların 
altında başlayan fiyat, güçlü alımlarla son iki haftanın zirvesine 
çıktı. Bu sabah 103,39 – 104,26 aralığında %0,90'lık geri çekilme 
izlendi. 

Trump'ın Rusya ile Ukrayna arasında enerji tesislerine yönelik 
saldırıların durdurulması konusunda uzlaşı sağlandığını 
açıklaması açılışta fiyatı baskılasa da, Rusya'nın Ukrayna'nın 
enerji altyapısını vurmayı sürdürmesiyle ateşkesin işlemediği 
görüldü. İran Devrim Muhafızları'nın Hürmüz Boğazı'nda iki gün 
içinde üçüncü süper tankeri ateşe verdiğini açıklaması ve 
Husilerin Riyad havalimanına yönelik saldırıları da arz endişelerini 
artırdı. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanalın 97,60'a 
denk gelen alt bandının üzerindeki konumunu korurken eylül 
zirvesi 106,26'dan başlayan alçalan kanalın üst bandından 
uzaklaşmayı sürdürdü; yükselen kanalın 107 civarındaki üst 
bandı yakın vadede izlenecek ana eşik konumunda. MACD 2,0478 
ile tetik çizgisini yukarı yönlü kesti, RSI 59,12 ile yükseliş 

eğilimini korudu, Momentum 106,03 ile referansın üzerinde 
bulundu. Yukarıda 106,34 ilk direnç; aşılması halinde 108,34 ve 
111,17 takip edilecek. Aşağıda 101,52 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 98,68 ve 96,69 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1133 - 1,1110 - 1,1067 

Direnç 

1,1199 - 1,1242 - 1,1265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3185  - 1,3163 - 1,3124 

Direnç 

1,3245- 1,3284 - 1,3306 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, geride bırakılan işlem gününü 1,1152 – 1,1218 bandında 
tamamladı ve 1,1157 seviyesinden %0,41 kayıpla kapandı. Gün 
içinde 1,1161'deki önceki dibin hafif altına sarkan parite, kapanışı da 
günün en düşük seviyelerine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 1,1154 
– 1,1180 aralığında %0,18'lik tepki izlendi. 

Fransa'nın 2027 bütçesinde açık hedefini %5,4'ten %5,0'a 
çekmesine karşın planın parlamentodan geçip geçemeyeceğine dair 
belirsizlik sürdü; Fransa-Almanya tahvil faiz farkının euro borç 
krizinden bu yana en yüksek seviyeye çıkması ortak para birimini 
baskıladı. Piyasalar ECB'nin ekim toplantısında faiz artırma olasılığını 
düşürürken aralık beklentisini korudu. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesi 1,2082'den başlayan uzun 
vadeli alçalan kanalın 1,1150 civarındaki alt bandını yeniden test 
etti; bu bandın altında gerçekleşecek günlük kapanışlar satışların hız 
kazanmasına neden olabilir. RSI 26,50 ile aşırı satım bölgesinde 
kaldı, MACD -0,0094 ile tetik çizgisinin altında negatif seyrini korudu, 
Momentum 98,65 ile referansın altında bulundu. Yukarıda 1,1199 ilk 
direnç; aşılması halinde 1,1242 ve 1,1265 takip edilecek. Aşağıda 
1,1133 ilk destek konumunda; altında 1,1110 ve 1,1067 izlenecek. 

 

GBP/USD, önceki seansı 1,3201 – 1,3262 aralığında tamamladı ve 
1,3207 seviyesinden %0,19 kayıpla kapandı. Gün içi yükseliş 
denemeleri 1,3262'de sınırlanan parite, kapanışı bandın alt ucunda 
gerçekleştirdi. Bu sabah 1,3204 – 1,3223 aralığında yatay seyir 
izlendi. 

Piyasalar İngiltere Merkez Bankası'ndan önümüzdeki 12 ayda %3,75 
seviyesindeki politika faizi için yaklaşık dört artırım fiyatlıyor. Ay 
sonundaki bütçe öncesinde Mali Araştırmalar Enstitüsü'nün hükümetin 
35 milyar sterlinlik ek kaynak bulması gerektiğini belirtmesi vergi artışı 
beklentilerini güçlendirirken, 10 yıllık gilt faizinin %5,45 civarında 
seyretmesi sterlin üzerindeki risk primini canlı tuttu. 

Teknik görünümde parite, 2025 sonundan bu yana izlenen geniş 
yükselen kanalın alt bandı ile ocak zirvesinden gelen alçalan kanalın 
alt sınırının kesiştiği 1,3181 bölgesinin üzerinde kalmayı sürdürdü; bu 
alan orta vadeli yapının korunduğu asıl destek konumunda. MACD -
0,0061 ile tetik çizgisinin üzerindeki konumunu korudu, RSI 38,72 ile 

yatay seyretti, Momentum 99,67 ile referansın hemen altında bulundu. 
Yukarıda 1,3245 ilk direnç; aşılması halinde 1,3284 ve 1,3306 takip 
edilecek. Aşağıda 1,3185 ilk destek konumunda; kaybı halinde 1,3163 
ve 1,3124 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

SAHOL 84,35 379.352.800 1,02  8,82  0,42  

AKBNK 68,35 347.032.300 0,74  5,32  1,09  

ISCTR 12,70 241.186.000 0,24  4,69  0,70  

YKBNK 35,70 139.093.500 0,73  5,45  1,05  

TRALT 43,48 76.340.900 -0,96  29,47  2,62  

EREGL 37,60 71.060.500 0,75  34,13  0,83  

TUPRS 384,75 44.473.500 -0,39  10,98  1,63  

EUPWR 48,96 42.826.100 -1,33  35,59  2,47  

AHGAZ 48,70 42.753.410 0,66  24,58  2,11  

MGROS 501,00 41.538.900 -0,40  15,82  0,98  

VAKBN 34,44 37.931.700 1,59  4,87  0,97  

KRDMD 44,06 34.007.620 2,18  10,84  0,46  

GMSTRF 585,75 26.432.540 -0,34  0,00  0,00  

EKIM 20,28 24.537.420 4,43  0,00  0,80  

BRSAN 658,50 24.447.130 -0,08  37,79  2,15  

PRZMA 12,25 22.218.180 9,96  0,00  1,90  

HALKB 44,04 21.555.200 0,36  9,83  1,35  

ASTOR 197,50 21.552.200 -3,38  20,03  4,50  

KCHOL 206,90 15.584.600 -0,53  15,40  0,66  

MPARK 432,00 14.074.060 -1,20  14,55  1,88  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 341,75 -524.115.000 -2,70  6,41 5,08  

PEKGY 1,62 -124.000.600 -9,50  16,22  0,80  

THYAO 285,75 -112.839.400 -0,61  3,52  0,39  

KUYAS 12,75 -82.500.700 -0,86  0,00  2,47  

ENKAI 80,95 -80.390.400 -3,05  12,43  1,18  

FROTO 73,85 -66.798.000 -1,07  9,54  1,45  

CVKMD 13,19 -66.626.100 -5,11  214,33  3,96  

QUAGR 1,83 -63.294.800 -9,85  0,00  0,45  

CITAS 108,90 -60.561.600 -8,49  14,82  3,45  

ALKLC 70,60 -57.576.060 -9,95  0,00  2,66  

TCELL 97,25 -54.933.000 -1,32  11,93  0,69  

GUBRF 403,75 -39.576.380 -3,41  19,21  3,43  

GENIL 5,13 -37.017.730 9,85  19,98  1,77  

DUNYH 22,08 -31.372.780 -9,95  1,84  0,47  

KLRHO 12,82 -29.226.600 -9,97  27,25  0,99  

TKFEN 257,50 -25.928.100 -2,83  0,00  2,51  

BTCIM 1,96 -25.694.160 -5,77  3.870,07  0,45  

TKNKA 46,36 -24.330.000 -9,98  62,26  1,57  

ODINE 96,10 -24.094.400 0,52  171,86  4,73  

GESAN 40,40 -24.090.870 -3,67  13,80  1,08  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 

 
 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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