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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

ANHYT 102,5 104 105 107 100,5 

TRGYO 92 93 94,2 95,5 90 

ENKAI 83 84 85 86,5 81,5 

AKFYE 3,78 3,83 3,88 3,95 3,7 
 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 
      

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Pazartesi, 12 Ekim 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

12.206 – 12.145 – 12.082  

 

Direnç 

12.329 – 12.392 – 12.452 

Önceki Kapanış 

12.265,98 

BIST 100 Endeksi, %0,43 oranında değer kazanarak haftanın 

son işlem gününü 12.265,98 puandan tamamladı ve 52,40 
puan yükseldi. Güne 12.264,61 puandan başlayan endeks, 
gün içinde 12.331,53 puana kadar çıkıp 12.208,10 puana 
sarktıktan sonra kapanışını açılış seviyesine neredeyse 
birebir eşit yaptı. Toplam işlem hacmi 114,1 milyar liraya 
yükselirken madencilik %4,79 ile en çok kazandıran, finansal 

kiralama-faktoring %5,15 ile en çok kaybettiren sektör oldu; 
holding %1,45, bankacılık %0,26 geriledi. Endeks haftayı 
%0,03 kayıpla yatay kapattı. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, endeksin seansın tamamını 
önceki günün pivot seviyesi 12.162 puan ile ilk direnci 12.285 
puan arasında geçirerek bu iki kademenin dışına hiç 
çıkmaması oldu. 123 puanlık gün içi bant son haftaların en 
darı olurken, daralmanın artan hacimle gerçekleşmesi yön 

kararının yaklaştığına işaret etti. 12.000 puan üzerinde 

kurulan tabanın korunması olumlu sayılırken RSI 34,64 ile 
zayıf bölgeden çıkamadı; buna karşın MACD ile tetik çizgisi 
arasındaki negatif fark ikinci seansta da daralarak 22 puana 
indi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 12.329 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 12.392 ve 12.452 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 12.206 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 12.145 ve 12.082 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.147 – 4.100 – 4.070 

 Direnç 

 4.225 – 4.255 – 4.302 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

59,62 – 58,43 – 57,65 

Direnç 

61,59 – 62,38 – 63,57 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.130,05 – 4.207,57 bandında geçirdi 

ve 4.194,30 dolardan %1,47 primle tamamladı. Güne 4.134,89 
dolardan başlayan metal, gün içi dibini açılışın hemen altında 
yaptıktan sonra kesintisiz alıcılı seyretti ve kapanışını gün içi 
zirvesine yakın gerçekleştirdi. Teknik açıdan fiyat, önceki seansın 
üç direnç kademesini de gün içinde aşarak 4.195 dolardaki üçüncü 
dirence kadar ilerledi ve kapanışını tam bu bölgede yaptı; 77,52 
dolarlık bant genişliği de önceki seansın yaklaşık iki katına çıkarak 
hareketin gücünü teyit etti. RSI 45,62'ye yükselerek 50 eşiğine 
yaklaşırken, MACD -51,39 seviyesindeki tetik çizgisinin altında 
kalsa da aradaki negatif fark belirgin şekilde daraldı. 

Makroekonomik tarafta yükselişi getiren unsur, perşembe günü 
yapılan 30 yıllık tahvil ihalesinin güçlü talep görmesi ve uzun 
vadeli getirileri 24 yılın zirvesinden geri çekmesi oldu. ABD 10 yıllık 
tahvil getirisi, 7 Ekim'de gördüğü ve 2002'den bu yana en yüksek 
seviye olan %5,36'dan haftayı %5,25'te kapattı; dolar endeksi de 

18 ayın zirvesinden gerileyerek haftalık %0,3 artışla 102,2'de 
tamamladı. Fed'in ekim toplantısında faizi sabit tutma ihtimali 
%83 düzeyinde fiyatlanırken aralık toplantısı için artırım beklentisi 
%80'de kaldı. Çin merkez bankasının eylülde de altın alarak alım 
serisini 23 aya taşıması talep tarafını destekledi. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 59,215 – 61,187 bandında geçirdi ve 
60,812 dolardan %2,77 primle tamamladı. Metal güne gün içi dibi 
olan 59,215 dolardan başladı ve seans boyunca satış görmeden 
61,187 dolara kadar yükselerek kapanışını bandın üst çeyreğinde 
yaptı. Teknik açıdan fiyat, iki seanstır altında kaldığı yükselen 
kanalın alt bandına geri döndü ve önceki seansın ilk direnci 60,34 
doları aşarak kapanışını bu seviyenin üzerinde gerçekleştirdi; gün 
içi zirvesi ise ikinci direnç 61,52 dolarının hemen altında kaldı. İki 

aylık dipten gelen tepki RSI'yi 43,75'e taşıdı, MACD ise -0,9855 
seviyesindeki tetik çizgisinin gerisinde -1,2826'da bulundu. 
Makroekonomik tarafta gümüşün altını geride bırakması ve altın-
gümüş rasyosunun 69,9'dan 69,0'a inmesi, iki seanstır süren 
sanayi metali baskısının hafiflediğine işaret etti. Trump'ın ara 
seçimler öncesinde İran'a saldırı olmayacağını söylemesi enerji arz 
endişelerini yumuşatırken, Meksika Körfezi'ndeki Isaias 
Kasırgası'nın günlük yaklaşık 1,3 milyon varillik ABD üretimini 
devre dışı bırakması Brent petrolü haftalık bazda %2,1 artışla 104 
dolar civarında tuttu. Avro Bölgesi bileşik PMI'nin 41 ayın zirvesine 
çıkması ise sanayi talebi açısından destekleyici okundu. Buna 
karşın Fed'in yıl sonuna kadar bir artırım daha yapabileceği 
beklentisi metalin yükselişini sınırlayan unsur olmayı sürdürdü. Bu 
hafta çarşamba açıklanacak ABD enflasyonu metal üzerinde 
belirleyici olacak. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,98 – 101,74 – 101,56 

Direnç 

102,39 – 102,57 – 102,81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

101,35 – 99,93 – 98,89 

Direnç 

103,81 – 104,85 – 106,27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, haftanın son işlem gününü 101,92 – 102,34 
bandında geçirdi ve 102,21 puandan %0,08 primle kapandı. Gün 
içinde 101,92'ye kadar gerileyen endeks, dik yükselen kanalın alt 
bandında alıcı bularak kayıplarını telafi etti. 

Michigan Üniversitesi tüketici güveni öncü verisinin 47,6 
beklentisine karşılık 46,3'e gerileyerek mayıstaki rekor dipten bu 
yana en düşük seviyeye inmesi doları gün içinde baskıladı. Bir 
yıllık enflasyon beklentisinin %4,7'ye, beş yıllık beklentinin 
%3,5'e yükselmesi ise Fed'in sıkılaşma eğilimini destekleyerek 
toparlanmaya zemin hazırladı. Bu hafta açıklanacak eylül TÜFE 
verisi yön açısından belirleyici olacak. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın üst 
yarısındaki konumunu korurken ağustos dibinden başlayan dik 
kanalın alt bandına yeniden tutundu; 102,50 eşiği ise hafta 
boyunca aşılamayan direnç olarak öne çıktı. MACD 0,6599 ile 
tetik çizgisinin üzerinde pozitif seyrini sürdürdü, RSI 71,65 ile 
yeniden aşırı alım bölgesine geçti, Momentum 100,96 ile 
referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 102,39 ilk direnç; aşılması 
halinde 102,57 ve 102,81 takip edilecek. Aşağıda 101,98 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 101,74 ve 101,56 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, haftanın son seansını 100,97 – 103,43 bandında 
tamamladı ve 102,77 dolardan %0,24 primle kapandı. Gün içinde 
101 doların altına sarkan fiyat, alçalan kanalın kırılan üst bandı 
üzerinde tepki alımı gördü. 

Trump'ın Putin'in küresel piyasalara dizel arzı sağlamayı kabul 
ettiğini açıklaması ve ABD Hazinesi'nin yaklaşık 22,5 milyon 
varillik Rus dizeline geçici lisans vermesi gün içinde fiyatı 
baskıladı. Buna karşın İran'ın Hürmüz Boğazı'nın yeniden 
açılmasına ilişkin ABD yanıtını değerlendirdiğinin bildirilmesi 
belirsizliği canlı tutarken, Isaias fırtınası nedeniyle Meksika 
Körfezi'nde günlük yaklaşık 1,3 milyon varillik üretimin durması 
fiyatı destekledi. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanalın 97,30'a 
denk gelen alt bandının üzerindeki konumunu korurken eylül 
zirvesi 106,26'dan başlayan alçalan kanalın üst bandının üzerinde 
ikinci günlük kapanışını gerçekleştirerek kırılımı teyit etti. MACD 
1,8111 ile tetik çizgisine yaklaşarak yukarı yönlü kesişmenin 
eşiğine geldi, RSI 58,94 ile yükselişini sürdürdü, Momentum 
104,47 ile referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 103,81 ilk 

direnç; aşılması halinde 104,85 ve eylül zirvesiyle örtüşen 106,27 
takip edilecek. Aşağıda 101,35 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 99,93 ve 98,89 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1178 - 1,1155 - 1,1121 

Direnç 

1,1235 - 1,1269 - 1,1292 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3208  - 1,3184 - 1,3162 

Direnç 

1,3254- 1,3276 - 1,3300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, haftanın kapanış seansında 1,1188 – 1,1245 bandında 
hareket etti ve 1,1202 seviyesinden %0,08 kayıpla kapandı. Gün 
içinde 1,1245'e kadar yükselen parite bu seviyede tutunamayarak 
kazançlarını geri verdi. 

Fransa'nın rekor seviyedeki borç yükü ve bütçe kesintilerinin 
parlamentodan geçirilmesindeki siyasi zorluklar ortak para birimi 
üzerindeki baskıyı korudu. Piyasaların ECB'den beklediği sıkılaşmayı 
geri çekerek mevduat faizinin aralığa kadar %2,50'den yalnızca 
%2,72'ye yükselmesini fiyatlaması da euronun toparlanma 
girişimlerini sınırladı. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesi 1,2082'den başlayan uzun 
vadeli alçalan kanalın 1,1150 civarındaki alt bandı ve 1,1161'deki 
son dibin üzerinde kalmayı sürdürdü; bu bölge kısa vadeli dengenin 
korunduğu destek alanı konumunda. RSI 25,41 ile yeniden aşırı 
satım bölgesine geriledi, MACD -0,0091 ile tetik çizgisinin altında 
negatif seyrini korudu, Momentum 98,51 ile referansın altında 
bulundu. Yukarıda 1,1235 ilk direnç; aşılması halinde 1,1269 ve 
1,1292 takip edilecek. Aşağıda 1,1178 ilk destek konumunda; 
altında 1,1155 ve 1,1121 izlenecek. 

 

GBP/USD, haftayı 1,3205 – 1,3251 aralığında geçen dar bantlı bir 
seansla tamamladı ve 1,3233 seviyesinden %0,03 primle kapandı. 
Parite, 1,32 eşiğinin üzerinde tutunarak önceki günün toparlanmasını 
korudu. 

İngiltere Merkez Bankası cephesinden şahin mesajlar sürdü; Baş 
Ekonomist Huw Pill enflasyonun kontrol altında tutulmasının önemini 
vurgularken, Para Politikası Kurulu üyesi Megan Greene ücret artışının 
2027'de %3,5 civarında kalabileceği uyarısında bulundu. Piyasalar 
kasım toplantısında faiz artırımını fiyatlarken, 28 Ekim'de açıklanacak 
bütçe öncesi mali endişeler sterlin üzerindeki risk primini canlı tutuyor. 

Teknik görünümde parite, 2025 sonundan bu yana izlenen geniş 
yükselen kanalın alt bandı ile ocak zirvesinden gelen alçalan kanalın 
alt sınırının kesiştiği 1,3181 bölgesinin üzerinde kalmayı sürdürdü; bu 
alan orta vadeli yapının korunduğu asıl destek konumunda. MACD -
0,0065 ile tetik çizgisinin hemen üzerinde tutundu, RSI 38,81 ile yatay 
seyretti, Momentum 99,83 ile referansın hemen altında bulundu. 

Yukarıda 1,3254 ilk direnç; aşılması halinde 1,3276 ve 1,3300 takip 
edilecek. Aşağıda 1,3208 ilk destek konumunda; kaybı halinde 1,3184 
ve 1,3162 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 351,25 275.317.000 0,72  44,58  5,22  

TRALT 43,90 270.707.400 3,93  29,75  2,64  

THYAO 287,50 206.220.700 1,14  3,54  0,39  

ASTOR 204,40 158.403.900 3,49  20,73  4,66  

EREGL 37,32 108.941.800 1,97  33,88  0,82  

SASA 1,93 99.609.700 2,66  0,00  0,53  

ENKAI 83,50 88.089.100 2,33  12,83  1,22  

EKGYO 19,85 46.351.100 1,22  0,00  0,49  

TKFEN 265,00 43.429.410 3,72  0,00  2,58  

GMSTRF 587,75 41.392.400 2,40  0,00  0,00  

AEFES 18,56 37.711.300 1,09  13,01  0,87  

SISE 38,04 33.519.400 0,58  11,67  0,43  

TRMET 137,30 32.865.400 4,97  27,96  1,77  

PETKM 20,56 29.671.220 -0,39  0,00  0,69  

SELEC 81,60 27.772.210 9,97  22,79  1,37  

EKIM 19,42 27.006.380 8,07  0,00  0,77  

GMTAS 49,00 26.527.490 6,24  0,00  3,19  

RYSAS 25,74 23.768.030 7,61  17,12  1,79  

SKBNK 5,14 22.273.890 4,05  4,65  0,84  

KRDMD 43,12 21.881.700 0,23  10,61  0,45  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ISCTR 12,67 -322.251.200 -0,94  6,35 0,70  

KCHOL 208,00 -260.317.200 -2,07  15,48  0,67  

TUPRS 386,25 -247.067.000 -1,53  11,03  1,63  

SAHOL 83,50 -151.596.000 -5,92  8,73  0,42  

YKBNK 35,44 -150.873.300 -0,62  5,41  1,04  

KUYAS 12,86 -148.264.720 -9,94  0,00  2,49  

BRSAN 659,00 -100.703.700 -1,72  37,82  2,15  

BIMAS 402,75 -97.428.100 0,44  18,43  2,40  

PGSUS 134,40 -71.706.100 -0,88  0,00  0,60  

KRDMB 70,00 -54.924.200 -8,56  17,23  0,74  

CWENE 19,07 -40.689.700 -1,14  7,28  1,16  

ANELE 21,72 -37.498.600 -9,95  0,00  8,17  

TCELL 98,55 -34.143.700 -1,65  12,09  0,70  

CVKMD 13,90 -30.873.220 7,67  225,87  4,17  

AKBNK 67,85 -27.836.800 -0,44  5,28  1,09  

RUZYE 4,40 -27.835.270 -6,78  0,00  0,73  

EUPWR 49,62 -22.420.730 -0,72  36,07  2,50  

KLSYN 14,03 -20.865.960 0,21  316,10  1,51  

DMRGD 7,13 -20.594.500 -9,75  60,20  5,00  

GENIL 4,67 -20.280.040 9,88  18,19  1,61  

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Pazartesi, 12 Ekim 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 

 
 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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