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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 
ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

SAHOL 87,7 88,75 89,75 91,45 86 

ANHYT 95,35 96,5 97,6 99,4 93,5 

AKCNS 189,1 191,4 193,5 197,1 185,4 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

11.576 – 11.439 – 11.358  

 

Direnç 

11.795 – 11.877 – 12.013 

Önceki Kapanış 

11.712,67 

BIST 100 Endeksi, haftaya güçlü başlayarak %2,00 yükseldi 

ve 230,06 puan kazançla 11.712,67 puandan kapandı. Güne 
%0,67 artışla 11.559,31 puandan başlayan endeks, öğleden 
sonra hızlanan banka alımlarıyla 11.739,94 puanı gördü ve 
zirvesine yakın kapandı. Bankacılık endeksi %3,80, holding 
endeksi %1,75 primlenirken metal ana sanayi %3,83 ile en 
güçlü sektör oldu; spor endeksi %1,01 kayıpla en çok 

gerileyen grup olarak öne çıktı. BIST 30 %2,24, BIST 50 
%2,16 değer kazandı ve işlem hacmi 143,3 milyar liraya 
yükseldi. 

Teknik tarafta endeks, önceki seansın ilk direnci 11.591 ve 
ikinci direnci 11.699 puanı aynı seansta aşarak 219 puanlık 
bir yükseliş mumu oluşturdu; kapanış, üçüncü direnç 11.898 
puanın altında kalmakla birlikte ikinci kademenin üzerinde 
gerçekleşti. RSI 44,36'dan 49,18'e yükselerek nötr bölgeye 

yaklaştı; MACD ise tetik çizgisinin üzerindeki seyrini korudu 

ve pozitif fark 82 puandan 112 puana genişleyerek al 
sinyalini pekiştirdi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 11.795 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 11.877 ve 12.013 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 11.576 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 11.439 ve 11.358 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. Yurt içinde sanayi üretimi verisi ile 
TCMB Enflasyon Raporu haftanın ana başlıkları olmayı 
sürdürüyor. 

 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.081 – 4.021 – 3.987 

 Direnç 

 4.175 – 4.209 – 4.270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

52,08 – 50,81 – 50,08 

Direnç 

54,08 – 54,82 – 56,08 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.054,36 – 4.148,53 bandında geçirdi 

ve 4.141,68 dolardan %1,85 primle tamamladı. Güne 4.060,12 
dolardan başlayan metal, önceki seansın ilk direnci 4.106 ve ikinci 
direnci 4.146 doları aşarak 4.148,53 dolara yükseldi; kapanışını 
ise ikinci kademenin hemen altında yaptı. 94,17 dolarlık gün içi 
bant bir miktar genişledi. RSI 48,06'dan 53,43'e çıkarak 50 
seviyesinin üzerine geçti; MACD tetik çizgisinin üzerindeki seyrini 
sürdürdü ve pozitif fark 11,04'ten 18,28'e genişledi. Fiyat, cuma 
günkü istihdam verisi sonrasında yaşanan kaybı tümüyle geri 
alarak 4.100 dolar bölgesinin üzerine yerleşti. Son üç seansın 
ikisinde yükselen metal, 4.000 dolarlık psikolojik eşiğin belirgin 
biçimde üzerinde hareket ediyor. 

Makroekonomik tarafta altını destekleyen ana unsur, dolar 
endeksinin %0,30 gerileyerek 101,88 seviyesine inmesi oldu. On 
yıllık ABD tahvil getirisi %4,86, iki yıllık getiri ise %4,55 düzeyinde 
seyretti. Ekim ayı tarım dışı istihdamının 165 bin gelmesinin 

ardından piyasalar, 8-9 Aralık toplantısında 25 baz puanlık faiz 
artırımına yaklaşık %82 olasılık veriyor. ABD hisselerindeki 
toparlanma da risk iştahını destekledi; S&P 500 %2,35, Nasdaq 
%2,70 yükseldi. Bugün açıklanacak ekim enflasyonunda manşet 
artışın %0,30 olması bekleniyor; verinin beklenti üstü gelmesi 
aralık fiyatlamasını güçlendirirken, aşağı yönlü bir sürpriz metali 
destekleyecek. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 51,546 – 53,548 bandında geçirdi ve 
53,349 dolardan %2,70 primle tamamladı. Güne 51,595 dolardan 
başlayan metal, önceki seansın ilk direnci 52,48 ile ikinci direnci 
53,02 doları aşarak 53,548 dolara yükseldi ve kapanışını üçüncü 
direnç 53,67 doların hemen altında yaptı. 2,00 dolarlık gün içi bant 
bir önceki seansa göre genişledi ve alıcıların kontrolü ele aldığını 
gösterdi. RSI 37,84'ten 43,23'e toparlandı; MACD ise tetik çizgisini 
yukarı keserek al sinyali üretti ve negatif bölgede de olsa 

görünümdeki iyileşmeyi teyit etti. Fiyat, şubat ayından bu yana 
geçerli olan alçalan kanalın alt bandından başlattığı toparlanmayı 
sürdürerek 53 dolar bölgesini geri kazandı. Makroekonomik tarafta 
gümüşü destekleyen unsur, ABD-İran hattındaki diplomatik 
beklentilerle petrol fiyatlarının sert biçimde gerilemesi oldu; Brent 
%5,90 düşüşle 92,57 dolara, WTI %4,40 kayıpla 86,85 dolara 
indi. Enerji maliyetlerindeki bu gerileme sanayi üretimi açısından 
olumlu okunurken metal, altından daha güçlü performans 
göstererek altın-gümüş rasyosunu 78,3'ten 77,6'ya çekti. Gümüşe 
dayalı en büyük borsa yatırım fonu da günü %2,70 primle 
tamamlayarak talebin kurumsal tarafta da canlandığına işaret etti. 
Metal, 30 Ekim'de gördüğü on iki ayın en düşük seviyesinden bu 
yana yaklaşık %9 değer kazandı. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,44 – 101,22 – 100,79 

Direnç 

102,08 – 102,50 – 102,72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

88,71 – 85,50 – 81,21 

Direnç 

96,22 – 100,51 – 103,72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, haftanın ilk işlem gününü 101,64 – 102,28 
bandında geçirdi ve 101,65 puandan %0,61 kayıpla kapandı. Gün 
içinde kısa vadeli alçalan kanalın üst bandından geri dönen 
endeks, kapanışı günün dibine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 
101,63 – 101,74 aralığında yatay seyir izlendi. 

Hisse senedi piyasalarındaki güçlü toparlanmayla risk iştahının 
artması güvenli liman talebini azaltarak doları baskıladı; S&P 500 
endeksi %2,4 yükseldi. Fed üyeleri Austan Goolsbee ve Tom 
Barkin'in enflasyonun inatçı seyrine dikkat çeken açıklamaları 
kayıpları sınırlarken, bugün açıklanacak ekim ayı TÜFE verisinde 
aylık bazda %0,3, çekirdek enflasyonda %0,2 artış bekleniyor. 

Teknik görünümde endeks, ekim ortasındaki 102,96 zirvesinden 
başlayan kısa vadeli alçalan kanalın 102,30 civarındaki üst 
bandını aşamayarak sert geri döndü; kısa vadeli düzeltme 
görünümü korunurken kanalın 101,09 civarındaki alt bandı ile 
uzun vadeli yükselen kanalın 101,07 civarındaki alt bandının 
yakınsadığı bölge kritik destek konumunda. MACD 0,1031 ile tetik 
çizgisinin altındaki negatif seyrini sürdürdü, RSI 49,18 ile 50'nin 
altına geriledi, Momentum 99,47 ile referansın altına indi. 
Yukarıda 102,08 ilk direnç; aşılması halinde 102,50 ve 102,72 
takip edilecek. Aşağıda 101,44 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 101,22 ve 100,79 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü işlemleri 89,79 – 97,29 bandında tamamladı ve 
91,92 dolardan %5,21 kayıpla kapandı. Gün içinde 97,29'a kadar 
yükselen fiyat, sert satışlarla ağustostan bu yana en düşük seviyelere 
geriledi. Bu sabah 90,35 – 92,02 aralığında %1,61'lik düşüş izlendi. 

Başkan Trump'ın görüşmelerde ilerleme kaydedilmesi halinde İran'a 
yeni saldırıların büyük olasılıkla gerekmeyeceğini açıklaması ve İran'ın 
Hürmüz Boğazı'nda geçiş ücreti talebinden vazgeçtiğine ilişkin teyit 
edilmemiş haberler fiyatı sert düşürdü. JPMorgan'ın ekimde küresel 
arz fazlasının günlük 1,4 milyon varile yükseldiğini tahmin etmesi 
baskıyı artırırken, Dışişleri Bakanı Marco Rubio'nun bazı İran 
taleplerini saçma olarak nitelendirmesi belirsizliği canlı tutuyor. 

Teknik görünümde fiyat, uzun vadeli yükselen kanalın 94,50 
civarındaki alt bandı ile 95,60 civarındaki yatay destek bölgesini aşağı 
yönlü kırarak kanal dışına çıktı; 96,22 direnciyle örtüşen bu bölge 
artık direnç konumuna geçti. MACD -2,0365 ile sıfır ve tetik 
çizgilerinin altındaki negatif ayrışmasını genişletti, RSI 31,33 ile aşırı 
satım bölgesine yaklaştı, Momentum 81,92 ile referansın belirgin 
şekilde altında bulundu. Yukarıda 96,22 ilk direnç; aşılması halinde 
100,51 ve 103,72 takip edilecek. Aşağıda 88,71 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde 85,50 ve 81,21 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1163 - 1,1105 - 1,1074 

Direnç 

1,1253 - 1,1285 - 1,1343 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3380 - 1,3318 - 1,3286 

Direnç 

1,3474- 1,3505 - 1,3568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1137 – 1,1227 bandında geçirdi ve 1,1222 
seviyesinden %0,72 primle kapandı. Cuma günkü kayıplarının 
tamamını telafi eden parite, kapanışı günün zirvesine yakın 
gerçekleştirdi. Bu sabah 1,1216 – 1,1231 aralığında sınırlı yükseliş 
izlendi. 

Euro bölgesinde Sentix yatırımcı güven endeksinin kasımda 2,4 ile 
beklentiyi aşması euroya destek verirken, Almanya'da eylül ayı dış 
ticaret fazlasının 15,6 milyar euro ile beklentinin altında kalması 
yükselişi sınırladı. Fransa'nın mali görünümüne ilişkin endişeler ise 
euro üzerinde baskı unsuru olmayı sürdürüyor. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesinden başlayan uzun vadeli 
alçalan kanalın 1,1095 civarındaki alt bandına yaklaşmadan güçlü 
tepki alarak yeniden 1,12 eşiğinin üzerine çıktı; yukarıda 1,1270 
bölgesi kısa vadeli toparlanmanın sürmesi açısından belirleyici direnç 
konumunda. MACD -0,0028 ile tetik çizgisinin üzerindeki pozitif 
ayrışmasını genişletti, RSI 49,48 ile 50 seviyesine yaklaştı, 
Momentum 100,66 ile referansın üzerine çıktı. Yukarıda 1,1253 ilk 
direnç; aşılması halinde 1,1285 ve 1,1343 takip edilecek. Aşağıda 
1,1163 ilk destek konumunda; altında yıl dibiyle örtüşen 1,1105 ve 
1,1074 izlenecek. 

 

GBP/USD, önceki seansı 1,3349 – 1,3443 aralığında tamamladı ve 
1,3442 seviyesinden %0,69 primle kapandı. Cuma günkü kayıplarının 
büyük bölümünü telafi eden parite, kapanışı günün zirvesinde 
gerçekleştirdi. Bu sabah 1,3431 – 1,3451 aralığında sınırlı yükseliş 
izlendi. 

İngiltere Merkez Bankası Başkanı Andrew Bailey'in şoklara açık bir 
dünyada bağımsız merkez bankalarının önemine dikkat çekerek yapay 
zekâ kaynaklı olası bir varlık balonunun finansal istikrar risklerine 
işaret etmesine karşın, risk iştahındaki toparlanma sterlini destekledi. 
Sterlin, euro karşısında da Mart 2025'ten bu yana en güçlü seviyelerine 
yakın seyrini koruyor. 

Teknik görünümde parite, 1,3137 dibinden başlayan kısa vadeli 
yükselen kanalın 1,3367 civarındaki alt bandından tepki alarak kanal 
içindeki yükseliş eğilimini korudu; kanalın 1,3546 civarındaki üst bandı 
ile ocak zirvesinden gelen alçalan kanalın 1,3602 civarındaki üst bandı 
yukarıda hedef konumunda. MACD 0,0029 ile sıfır ve tetik çizgilerinin 

üzerindeki pozitif seyrini sürdürdü, RSI 57,78 ile yükseldi, Momentum 
100,90 ile referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 1,3474 ilk direnç; 
aşılması halinde 1,3505 ve 1,3568 takip edilecek. Aşağıda 1,3380 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 1,3318 ve 1,3286 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 310,00 657.525.000 3,59  3,64  0,38  

GARAN 153,10 281.950.000 6,10  5,20  1,24  

ASELS 337,75 188.868.400 1,81  37,29  4,60  

EREGL 32,76 184.527.600 5,47  24,73  0,68  

TRALT 40,24 103.715.200 5,51  27,27  2,42  

SASA 1,63 66.190.400 3,16  0,00  0,40  

KRDMD 37,38 55.600.100 3,37  6,94  0,37  

TAVHL 303,75 41.811.000 3,14  13,13  1,15  

SISE 35,48 39.303.640 3,62  13,94  0,39  

CCOLA 75,25 35.571.750 2,73  11,52  1,99  

SAHOL 88,40 32.212.300 1,26  7,61  0,42  

HALKB 42,86 29.990.080 4,43  9,28  1,26  

TTKOM 49,26 29.869.900 2,28  8,17  0,60  

EFOR 13,50 23.982.460 9,22  67,66  5,20  

EKGYO 18,32 23.453.500 3,74  0,00  0,42  

AKSA 10,44 23.447.990 4,82  12,68  1,04  

AKBNK 70,95 21.092.000 3,35  5,74  1,12  

ALTINS1 0,00 20.989.570 0,00  0,00  0,00  

TUKAS 2,05 20.771.840 9,63  0,00  0,45  

TURSG 3,46 18.218.110 3,28  5,30  1,24  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

TUPRS 332,25 -795.504.000 -1,56  6,76 1,22  

ASTOR 155,10 -358.349.000 -3,96  15,73  3,53  

BIMAS 381,50 -272.937.300 2,62  15,17  2,07  

YKBNK 38,74 -153.438.000 4,03  6,42  1,10  

ISCTR 13,70 -96.952.200 3,09  5,36  0,75  

KTLEV 5,08 -79.760.400 4,53  1,24  1,07  

TCELL 92,10 -66.969.200 2,33  11,46  0,61  

AYGAZ 260,00 -62.329.310 -2,89  4,29  0,62  

BRSAN 685,00 -52.577.100 0,44  26,58  2,03  

ALARK 98,70 -52.497.610 -3,05  6,76  0,41  

SOKM 47,50 -49.238.100 -1,94  0,00  0,65  

ARDYZ 62,00 -40.181.600 6,16  12,79  2,63  

VAKBN 33,62 -37.127.700 1,69  4,53  0,93  

OZATD 91,90 -28.062.320 -9,99  0,00  1,36  

CWENE 17,87 -26.143.240 -1,71  12,26  0,82  

DOFRB 58,40 -19.982.150 -2,42  30,89  3,69  

BETAE 46,56 -17.861.640 0,22  46,32  2,92  

ENKAI 80,60 -17.162.300 -0,31  15,22  1,12  

AEFES 16,94 -16.215.630 0,53  16,78  0,70  

DAPGM 2,44 -15.783.670 0,00  0,00  0,35  

https://www.webborsam.com/
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Salı, 10 Kasım 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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