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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

MAVI 38,3 38,8 39,2 40 37,5 

TAVHL 283 286 289 295 278 

EUPWR 94,8 96 97 98,5 93 

ALARK 105 106,5 107,5 110 103 

GARAN 131,5 133 135 138 129 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.363 – 14.253 – 14.163  

 

Direnç 

14.563 – 14.652 – 14.763 

Önceki Kapanış 

14.473,42 

BIST 100 Endeksi, %0,19 oranında değer kaybederek günü 

14.473,42 puandan tamamladı. Güne 43,69 puanlık düşüşle 

14.457,80 puandan başlayan endeks, gün içinde 14.341,93 – 
14.541,70 aralığında dalgalandı ve dip bölgesinden gelen alımlarla 

kaybının önemli bölümünü telafi ederek günü bandın üst yarısında 
tamamladı. Bankacılık endeksi %0,03, holding endeksi %1,22 

gerilerken toplam işlem hacmi 198,2 milyar lira oldu; sektörlerde 
finansal kiralama faktoring %6,10 ile en çok kazandıran, kimya 

petrol plastik %4,43 ile en çok kaybettiren oldu. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, geri çekilmenin 14.234 yatay 
destek bölgesine ulaşmadan karşılanması ve uzun vadeli yükselen 

kanal içindeki konumun korunması oldu. Buna karşın gün içi zirvenin 
14.541,70 puanda kalması, mayıs zirvesinden inen alçalan trend 

çizgisinin ve 14.619 yatay direncinin baskısının sürdüğünü gösterdi. 
RSI 62,86 ile güçlü bölgedeki seyrini korurken MACD 137,17 ile tetik 

çizgisinin belirgin ölçüde üzerinde bulundu; Stochastic RSI'nin 79,60 
ile 80 eşiğine yeniden yaklaşması kısa vadeli yorgunluk sinyali verdi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.563 ilk direnç olarak izlenecek; 

aşılması halinde 14.652 ve 14.763 takip edilecek. Geri çekilmelerde 
14.363 ilk destek konumunda bulunuyor; kaybı halinde 14.253 ve 

14.163 kademeli destek bölgeleri olarak izlenecek. 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.611 – 4.562 – 4.519 

 Direnç 

 4.702 – 4.745 – 4.793 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

67,49 – 66,23 – 65,00 

Direnç 

69,97 – 71,20 – 72,46 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın ikinci işlem gününü 4.605,42 – 4.696,80 
bandında geçirdi ve 4.658,82 dolardan %0,15 primle kapandı. 

Gün içinde son üç buçuk ayın en yüksek seviyesine uzanarak 
4.700 dolar eşiğinin hemen altına ulaşan fiyat, bu bölgeden gelen 

kâr satışlarıyla kazanımlarının büyük bölümünü geri verdi ve 
açılışına yakın kapandı. Ağustos ortasında yukarı kırılan uzun 

vadeli alçalan kanalın üst bandının belirgin üzerindeki konum 
korunurken, uzun üst fitil yükselişin bu kademede ivme 

kaybettiğini ortaya koydu. RSI 72,59 ile aşırı alım bölgesindeki 
seyrini sürdürdü, MACD 125,53 ile tetik çizgisinin üzerinde pozitif 

bölgede bulundu. Geri çekilmelerde 4.611 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 4.562 ve 4.519 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.702 

ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 4.745 ve 4.793 
gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta günün belirleyici başlığı, ABD Hazine 

Bakanı Bessent'in İran'a yönelik ekonomik dışlama operasyonunu 
duyurması oldu; jeopolitik riskin dolara güvenli liman talebi 

yaratması ve cuma günü 98,5 sınırına kadar gerileyen dolar 
endeksinin yeniden 99'un üzerine çıkması, metali üç buçuk aylık 

zirvesinden döndürdü. ABD Hazinesi'nin tahvil geri alım hamlesi 
ise yapısal desteği canlı tuttu. Fed Başkanı Warsh'ın cuma günü 

Jackson Hole sempozyumunda yapacağı ilk konuşma ile çekirdek 
PCE verisi haftanın kalanında yönü belirleyecek. 

 

Ons gümüş, geride bırakılan işlem gününü 67,458 – 69,943 

bandında geçirdi ve 68,741 dolardan %0,17 kayıpla kapandı. Gün 
içinde 70 dolar eşiğinin hemen altına uzandıktan sonra 67,458 

dolara kadar gerileyen fiyat, iki buçuk dolara yaklaşan bant 
genişliğiyle oynaklığın arttığına işaret etti; kapanışın bandın üst 

yarısında gerçekleşmesi ise geri çekilmenin alıcı bulduğunu 
gösterdi. Ağustos başında yukarı kırılan uzun vadeli alçalan 

kanalın üzerindeki konum korunurken, 71,22 yatay direnci yukarı 
yöndeki ana eşik olmayı sürdürdü. RSI 65,12 ile güçlü bölgede 

kaldı, MACD 2,12 ile tetik çizgisinin üzerinde bulundu. Geri 
çekilmelerde 67,49 ilk destek konumunda; kaybı halinde 66,23 ve 

65,00 izlenecek. Yukarı denemelerde 69,97 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde yatay direnç bölgesiyle çakışan 71,20 

ve 72,46 gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta metali ayakta 
tutan unsur sanayi talebi oldu; fotovoltaik panel üretimi, elektrikli 

araçlar ve veri merkezi altyapısındaki kullanım talebi canlı tuttu ve 
ağustos ayındaki kazanç %16'nın üzerinde korundu. Buna karşın 

kurum beklentilerindeki ayrışma belirginleşti; JPMorgan güneş 

paneli üreticilerinin birim başına gümüş kullanımını azaltmasına 

dayanarak yıl sonu için 63 dolar öngörürken, UBS 80 dolarlık 

beklentisini korudu. Bu ayrışma, fiyatın yatırım ve sanayi talebi 
arasında sıkıştığını ortaya koydu. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

98,81 – 98,71 – 98,56 

Direnç 

99,07 – 99,22 – 99,32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

83,45 – 81,10 – 77,18 

Direnç 

89,71 – 93,62 – 95,97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü seansı 98,86 – 99,12 bandında geçirdi ve 

98,91 seviyesinden yatay kapandı. Gün içinde 99,12'ye kadar 

uzanan tepkinin korunamaması ve fiyatın açılış bölgesine 

dönmesi, toparlanma çabasının henüz güç kazanamadığını 

ortaya koydu. Bu sabah 98,90 – 98,95 aralığında sınırlı bir 

hareket izlendi. 

Veri akışının sakin kaldığı seansta yatırımcıların Jackson Hole 

sempozyumu öncesinde temkinli duruşu koruması hareket 

alanını daralttı. ABD ile Kanada arasında tırmanan gümrük 

tarifesi restleşmesi risk iştahını sınırlasa da, ticaret 

gerilimlerinin büyümeye yönelik olumsuz etkisine dair 

beklentiler dolara güvenli liman girişi sağlamadı. Fed'in para 

politikasına ilişkin vereceği mesajlar, endeksin kısa vadeli yönü 

açısından belirleyici olmayı sürdürüyor. 

Teknik görünümde endeks, temmuz sonundan bu yana geçerli 

olan kısa vadeli alçalan kanalın içindeki konumunu korudu; kısa 

vadede dönüş teyidi için bu kanalın yukarı kırılması ve 99,22 

üzerinde kalıcılık sağlanması gerekiyor. MACD -0,4436 ile 

negatif bölgede tetik çizgisinin altındaki seyrini sürdürdü, RSI 

32,88 ile zayıf bölgede kaldı, Momentum 99,02 ile referans 

çizgisinin altında bulundu. Yukarı yönlü tepkilerde 99,07 ilk 

direnç olarak izlenecek; aşılması halinde kanal bandının 

bulunduğu 99,22 ve 99,32 takip edilecek. Aşağıda 98,81 ilk 

destek konumunda; kaybı halinde 98,71 ve 98,56 gündeme 

gelecek. 

Brent petrol, dünkü işlemleri 85,02 – 91,28 gibi olağanüstü geniş 

bir bantta tamamladı ve 85,79 dolardan %5,11 kayıpla kapandı. 

Gün içi zirvenin 96,16'dan başlayan alçalan kanalın üst bandında 
karşılanmasının ardından gelen satış dalgası, fiyatı bandın alt 

ucuna taşıdı ve son dönemin en sert günlük kaybını beraberinde 
getirdi. Bu sabah 85,00 – 85,90 aralığında zayıf seyir sürdü. 

Düşüşün tetikleyicisi, ABD Hazine Bakanı Bessent'in önceki 
akşam açıkladığı yaptırım paketinin beklenen ölçüde sert 

olmaması oldu; ikincil yaptırımların takvimine ve hedef ülkelere 
ilişkin somut bir tarih verilmemesi, arzda anlık bir kesinti 

yaşanmayacağı algısını güçlendirdi. Buna ABD ile Kanada 
arasında tırmanan gümrük tarifesi gerilimi eklenince küresel 

büyüme ve talep endişeleri öne çıktı.  

 
Teknik görünümde fiyat, sert düşüşe karşın orta vadeli yükselen 

kanal içindeki konumunu korudu; kanalın 82,00 çevresine denk 
gelen alt bandı bundan sonrası için asıl destek bölgesi 

konumunda bulunuyor. MACD 1,1193 ile tetik çizgisinin altına 
sarkarak pozitif bölgedeki ayrışmayı bozdu, RSI 47,10 ile 50 

eşiğinin altına geriledi, Momentum 99,21 ile referans çizgisinin 
altına indi. Yukarı yönlü tepkilerde 89,71 ilk direnç olarak 

izlenecek; aşılması halinde 93,62 ve 95,97 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde 83,45 ilk destek konumunda; kaybı halinde 81,10 

ve 77,18 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1657 – 1,1640 – 1,1628 

Direnç 

1,1687 – 1,1698 – 1,1716 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3623 – 1,3605 – 1,3588 

Direnç 

1,3658 – 1,3675 – 1,3693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1651 – 1,1681 bandında geçirdi ve 

1,1675 seviyesinden %0,09 primle kapandı. Paritenin beşinci 

işlem gününde de dar bir bantta kalması, 1,1650 ile 1,1700 

arasındaki sıkışmanın sürdüğünü gösterdi. Bu sabah 1,1667 – 

1,1680 aralığında benzer bir seyir izlendi. 

Bölge tarafında piyasayı yönlendirecek bir veri açıklanmazken, 

paritedeki sınırlı kazanç dolardaki zayıf seyrin devamından 

kaynaklandı. İşlem hacimlerinin Jackson Hole öncesinde düşük 

kalması, euro cephesinde yeni bir katalizör oluşmamasıyla 

birleşerek hareketi dar bir alana hapsetti. 

Teknik görünümde parite, son beş seanstır süren yatay bandı 

koruyarak güçsüz bir görünüm ortaya koydu; bu sıkışmanın 

yukarı ya da aşağı yönde çözülmesi kısa vadeli yönü 

belirleyecek. Aşağıda 1,1650, yukarıda 1,1700 bu açıdan kritik 

eşikler konumunda bulunuyor. MACD 0,0055 ile pozitif bölgede 

tetik çizgisinin üzerinde kaldı, RSI 68,75 ile güçlü bölgede 

seyretti, Momentum 101,20 ile referans çizgisinin üzerinde 

bulundu. Yukarı yönlü hareketlerde 1,1687 ilk direnç olarak 

takip edilecek; aşılması halinde 1,1698 ve 1,1716 gündeme 

gelecek. Geri çekilmelerde 1,1657 ilk destek konumunda; 

altında 1,1640 ve 1,1628 izlenecek. 

GBP/USD, dünkü işlemleri 1,3621 – 1,3656 aralığında geçirdi ve 

1,3642 seviyesinden %0,08 primle kapandı. Üst üste ikinci 

seansta otuz beş pipi aşmayan hareket aralığı, paritenin dar bir 

bantta dengelendiğine işaret etti; 1,3600 eşiğinin üzerindeki 

duruş ise korundu. Bu sabah 1,3637 – 1,3656 aralığında yatay 

seyir sürdü. 

İngiltere tarafında öne çıkan bir veri bulunmazken, sterlin 

yönünü küresel dolar fiyatlaması üzerinden buldu. Geçen haftaki 

enflasyon verisinin ardından İngiltere Merkez Bankası'nın 

gevşeme alanının daralmış olması para birimine zemin sağlamayı 

sürdürse de, yeni bir katalizör oluşmaması hareketi sınırladı. 

Teknik görünümde parite, orta vadeli yükselen kanalı yukarı 

kırdıktan sonra oluşan yatay görünümünü sürdürdü; aynı 

zamanda kısa vadeli yükselen kanal içindeki konumunu da 

korudu. Yukarıda 1,3700, aşağıda ise 1,3600 kritik eşikler olarak 

öne çıkıyor. MACD 0,0064 ile tetik çizgisinin üzerinde pozitif 

seyrini genişletti, RSI 69,71 ile aşırı alım sınırına dayandı, 

Momentum 101,14 ile referans çizgisinin üzerinde bulundu. 

Yukarıda 1,3658 ilk direnç; aşılması halinde 1,3675 ve 1,3693 

takip edilecek. Aşağıda 1,3623 ilk destek konumunda; kaybı 

halinde 1,3605 ve 1,3588 izlenecek. 
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NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

KTLEV 62,00 270.956.500 5,80  15,10  13,09  

YKBNK 36,66 251.877.300 0,38  5,59  1,08  

SASA 2,31 158.237.100 -0,86  0,00  0,63  

GARAN 132,60 157.361.100 0,76  4,61  1,14  

BIMAS 417,50 141.535.400 1,27  19,11  2,49  
CWENE 37,00 135.695.300 4,11  14,13  2,25  

TRALT 53,50 121.122.400 -5,14  36,26  3,22  

SELEC 297,25 119.281.700 1,62  83,01  4,97  

EREGL 38,24 119.029.500 0,16  34,71  0,84  

TAVHL 285,25 112.212.400 3,35  19,65  1,26  

PEKGY 15,17 103.041.400 0,26  151,86  7,54  

ODINE 1.970,00 99.407.000 6,14  3.523,13  96,89  

TRHOL 2.640,00 93.588.000 1,54  17,03  16,74  

VAKBN 31,50 83.107.900 0,38  4,46  0,88  

GMTAS 46,64 72.424.700 10,00  0,00  3,04  

TCELL 102,70 71.052.800 -0,39  12,60  0,73  

SISE 39,70 70.052.800 -0,10  12,18  0,45  

ENKAI 83,95 63.518.000 1,21  12,89  1,23  

KCHOL 217,50 62.264.800 -0,59  16,19  0,70  

GUNDG 2.160,00 56.853.470 4,91  0,00  97,53  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 302,50 -667.813.000 0,67  6,17 0,41  

AKBNK 72,00 -298.599.500 -0,14  5,61  1,15  

TUPRS 373,75 -256.961.000 -6,68  10,67  1,58  

FROTO 78,60 -183.416.000 -1,87  10,15  1,54  

EKGYO 20,04 -182.529.300 -3,28  0,00  0,49  

ASTOR 339,00 -156.895.100 -0,66  34,38  7,72  

IEYHO 190,50 -133.554.100 0,32  0,00  50,19  
MGROS 555,50 -124.955.600 -1,68  17,54  1,08  

ISCTR 12,48 -111.636.900 -0,87  4,61  0,69  

KRDMD 44,90 -73.365.700 -0,66  11,05  0,47  

ASELS 403,75 -72.805.400 1,00  51,24  6,00  

SAHOL 93,50 -72.657.100 -0,80  9,77  0,47  

BRSAN 722,00 -64.286.200 -4,12  41,43  2,36  

CCOLA 77,20 -61.921.200 -3,32  11,07  2,36  

LIDER 33,58 -61.727.700 -9,97  92,75  2,50  

EFOR 19,25 -55.480.100 -2,78  3.120,90  7,80  

METEN 23,30 -49.171.650 -3,72  10,38  0,87  

TMPOL 508,50 -47.693.480 -10,00  0,00  7,69  

TKFEN 218,00 -44.293.960 0,37  0,00  2,30  

GUBRF 480,50 -40.292.100 -2,39  21,30  4,53  
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Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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